
平成３０年度 第２回 岩手県立江刺病院 

 

江刺病院では、地域住民の方々の健康維持などを目的に健康公開講座を開催しています。 

 今回は、塩分に関する食事や検査をテーマとして、土曜日の午後の時間帯に開催します。 

 多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

開催日時：平成 30 年 10 月 6 日（土）14：00～15：40 

開催場所：江刺総合支所 多目的ホール 

参加無料です 

 

 

                                        院長 川村 秀司 

 

主催：岩手県立江刺病院 地域医療福祉連携室 

代表 佐々木 英夫 

                事務局 事務局次長 髙橋 浩 

TEL 35-2181 FAX 48-2281 

 

～地域に愛され、地域に根ざした病院をめざして～ 

○講演：『高血圧と塩分について』 

     江刺病院 主任臨床検査技師 小山 直美 先生 

○講演：『今日から始める減塩食について』 

江刺病院 主任管理栄養士 盾石 有 先生 

 講演内容についての質疑応答 
 

○地域医療懇談会：江刺病院への疑問・質問などに答えます 


